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치료목적 

사용면책이란? 

선수의 질병 또는 건강상태가 

특정 약물치료를 요구할 수 있는데 

성분에 금지약물이 포함된 경우 

(금지약물 리스트에 수록된 물질) 

치료목적 사용면책(TUE)을 

신청해야 함. TUE 승인을 받으면 

해당 약물 복용 중에도 예외적으로 

대회 출전을 허용함. 



2022년도 WADA
금지약물 리스트 참고 

최신 금지약물 리스트를 참고하여 

본인이 도핑검사 대상으로 선정될 수 있는 

국제대회에 참가하는 선수임을 주치의에게 

알리고 약 처방시 참고해 줄 것을 요청.



TUE 신청 시기

TUE 필요성이 발생한 경우 최대한 빨리 신청을 접수해야 함. 

경기기간 중에만 금지된 약물인 경우 대회 최소 30일 전 까지 

신청을 접수해야 함. 응급상황 또는 특수한 경우에는 사후 신

청 허용 (단, 사전 접수가 가능했었던 상황인 것으로 판명되는 

경우 사후 신청 불허).



TUE의 의의 
TUE를 통해 금지된 약물 또는 방법이라도 치료에 

필수적이라는 합당한 의학적 근거가 있으면 사용

을 허가하여 스포츠 경쟁의 공정성도 확보하고 

TUE를 취득한 선수가 도핑규정 위반 처벌을 받는 

것을 방지. 



TUE가 필요한지 
수시로 확인 

WWW.GLOBALDRO.COM 에서 

최신 WADA 금지약물 리스트와 

본인이 복용중인 약물을 대조해 

볼 수 있음. 

단, 건강보조식품에 대한 정보는 수록

되어 있지 않아 주의 요망.

http://www.globaldro.com/


TUE 신청 당사자 

도핑검사 대상이 될 수 있는 선

수 중 금지된 약물 또는 방법을 

처방받은 경우. 

TUE 신청과 관련하여 전달된 

개인정보는 철저히 보호받음.



TUE 신청 과정

STEP 1
TUE 신청서 양식 피아스 사이트

에서 다운로드: 

HTTPS://SAMBO.SPORT/EN/

ANTI-DOPING/

THERAPEUTIC-USE/

TUE 적용 여부를 

꼼꼼히 살필것

STEP 2

선수 주치의가 TUE 신청서를 

작성하고 선수가 피아스로 송부 

금지약물 사용 불가피한 점을 

뒷받침할 의료진단서 등 서류를 

첨부해서 보낼것 

STEP 3

피아스 TUE 심의회가 신청서를 

검토하여 TUE 허가 조건에 부합

하는 신청건에 한하여 승인 

TUE 승인 전에는 금지약물 복용 

금지 

https://sambo.sport/en/anti-doping/therapeutic-use/


TUE 심의회 결정

TUE – 허가

허가를 받은 경우 해당 금지 약물을 예외적으

로, 치료 목적으로 복용할 수 있고 대회 출전

도 가능.

도핑검사 시 TUE 허가를 받은 금지약물을 도

핑검사 앙케이트에 기입. TUE 허가 사실도 명

기. TUE 사본 지참할 것.

TUE – 불허 

불허 시 사유를 안내함. 

TUE 없이 금지약물 복용 시 

도핑방지규정 위반에 해당함.

불허 통보를 받은 선수는 해당 결정에 항의를 

접수할 수 있음.
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