국제 삼보 규칙 주요 변경사항

2020년 초부터 아래와 같은 변경사항이 적용된다

폐지되는 개념
1. 매트 책임자
매트 책임자의 역할을 앞으로는 부수석심판이 수행한다. 따라서 심판3인방은 아르와 부심 2명으로 구성된다.
2. 주의
앞으로는 다음과 같이 선수에게 경고를 준다: 첫번째 경고 (점수 없음), 두번째 및 세번째 경고 (점수), 네번째 경고 (경기 퇴장)
3. 순환 시스템
앞으로는 조별 탈락, 패자부활전 포함 경기 형식으로만 진행한다.
4. 경기 결과 및 점수 분류제
앞으로는 승자 판정만 있고 승리의 종류는 조기 또는 경기시간 종료 두가지이다.
5. 매트 빨간 테두리
앞으로는 매트가 파란색 바탕에 노란색 원으로 간소화 된다.

새로 도입된 개념
1. 추첨: 대회 첫째날에 전 체급에 대해 진행한다.
2. 계체 절차 변경: 계체 결과서 기입 및 계체 진행 방식
2.1. 심판은 계체 시 선수의 정확한 체중을 계체 결과서에 기입한다
2.2. 선수 체중이 체급 범위를 이탈하는 경우 심판은 정확한 체중을 기입하고 not applicable의 약자인 N/A 표시를 하며 선수는 그 옆에 서명한다
2.3. 계체 결과는 심판진 전원이 서명한다. 출석하지 않은 선수 이름 옆에 부수석심판은 absent의 약자인 ABS를 기입하고 서명한다.
3. 규정 제14조 아르에 과거 심판들이 인지는 하고 있으나 별도로 규정에 언급되지 않은 부분을 추가함
3.1. 누르기 진행 중 공격받는 선수가 통증기술을 시작하면 아르는 특정 수신호로 한 선수의 누르기 시간 측정 및 다른 선수의 통증기술 시간 측정 시작을 알리는데 누르기 시간이 끝나도 경기가 중단되지 않고 통증기술 시간 측정을 이어간다.
3.2. 만약 누르기 진행 중 한 선수 또는 둘 다 상당한 출혈이 발생하는 경우 (코피, 상처 출혈) 아르는 경기를 중단하고 누르기는 완료된 것으로 간주하며 선수들을 일으켜 세우고 의료처치를 받게 한다. 의료처치 종료 후 경기는 선 자세에서 재개된다.
3.3. 선수들이 동시에 통증기술을 시전하는 경우 아르는 특정 수신호로 각 선수의 통증기술 시간 측정 시작을 알려야 한다. 통증기술 시간은 두 선수 모두 동시에 종료한다.
3.4. 통증 기술 중 공격받는 선수가 통증 기술을 시전하는 경우 아르는 특정 수신호로 먼저 한 선수의 통증 기술 시간 측정 시작을 알리고 이어서 다른 선수의 통증 기술 시간 측정 시작을 알려야 하며 시간 종료는 첫번째 선수의 통증 기술 종료 시간에 맞춘다.
3.5. 통증 기술 중 공격받는 선수가 상대 선수 누르기에 들어가면 아르는 통증기술 시간 측정을 중단하지 않고 특정 수신호로 누르기 시간 측정 시작을 알린다. 통증기술 시간이 종료되면 특정 수신호로 이를 알리고 누르기 시간 측정은 이어간다.
3.6. 통증 기술 진행 중 공격받는 선수가 규칙을 위반하면 아르는 통증 기술 시간 측정을 중단하지 않고 위반하는 선수를 (신체 부위 무관) 손바닥으로 두드리며 위반 중단을 지시하고 특정 수신호로 경고 조치한다.
3.7. 통증 기술 중 한 선수 또는 둘다 상당한 출혈이 발생하는 경우 (코피, 상처 출혈) 아르는 통증 기술 시간 측정을 중단하고 의료처치를 받게 한다. 의료처치 종료 후 경기는 선 자세에서 재개된다.
3.8. 경기 중 기술 점수가 없거나 동시에 받은 경고 횟수가 동일한 경우 경기 시간 절반 시점에서 경기를 중단하고 심판3인방의 결정에 따라 더 적극적인 선수를 파악하고 그 상대 선수에게 경고를 준다.
3.9. 이어서 경기가 진행되어도 상황이 동일하면 경고를 받은 선수를 패자로 간주한다.
3.10. 통증기술 진행 시간이 경기 시간 절반 시점에 해당하면 더 적극적인 선수 판정은 통증기술 종료 후 진행한다.
3.11. 경기 시간 절반 시점에서 누르기가 있었으나 점수를 획득하지 못한 경우 (상대 선수가 빠져나감) 더 적극적인 선수 판정은 공격이 종료된 후 진행한다.
4. 제12조 부수석심판에 아래 항목 추가
4.1. 부수석심판:
- 선수 경기 퇴장 조치 결정을 내릴 수 있다
- 본인이 담당한 매트의 심판들 활동 보고서를 작성하여 수석심판에게 제출한다
5. 경고에 따른 점수 획득 변경
앞으로 두번째, 세번째 경고로 각 1점씩 획득한다 (누적없이)
6. 경기 시간 (예선 및 메달결정전)
성인 및 주니어(남녀) – 5분
7. 제23조 경기내용에 누운 자세에서 메치기 점수 및 통증기술 탈출, 누르기 완료에 대한 규정 추가
7.1. 선 자세의 선수가 누운 자세의 선수를 공격할 때 점수는 선 자세에서의 기술 점수의 절반으로 매긴다.
4점: 넘어지지 않고 메치기 성공하며 상대 선수는 누운 자세에서 등으로 또는 브릿지 자세로 넘어진 경우
2점: 넘어지면서 메치기 성공하며 상대 선수는 누운 자세에서 등으로 또는 브릿지 자세로 넘어진 경우
넘어지지 않고 메치기 성공하며 상대 선수는 누운 자세에서 옆으로 또는 반브릿지 자세로 넘어진 경우

	공격당한 선수가
	선 자세의 공격당하는 선수
	누운 자세의 공격당하는 선수

	
	공격하는 선수가 메치기에 성공하고

	
	안넘어짐
	넘어짐
	안넘어짐
	넘어짐

	등으로 또는 브릿지로 넘어짐
	한판승
	4
	4
	2

	옆으로 또는 반브릿지로 넘어짐
	4
	2
	2
	1

	가슴, 허리, 엉덩이, 배, 어께로 넘어짐
	2
	1
	1
	점수 없음


7.2. 다리에 거는 통증기술은 공격당하는 선수가 선 자세로 전환하면 중단되어야 한다.
7.3. 팔에 거는 통증기술은 양 선수가 선자세로 전환하면 (상대 선수가 매트에 닿지 않는 경우) 중단되어야 한다.
7.4. 누르기란 선수가 일정한 시간동안 상대 선수의 등을 매트에 닿게 몸통으로 몸통을 (또는 몸통으로 끌어안은 양팔) 위에서 누르는 것이다.
7.5. 몸통이란 머리와 목, 사지를 제외한 해부학적으로 몸의 중심에 해당하는 부위이다.
8. 장외 개념 보충
8.1. 장외란 양 선수가 누운 자세에서 매트의 경기 구역을 벗어나거나 선수 중 한 명이 매트 경계를 (매트 안전 구역 밖으로) 넘어간 경우이다.
8.2. 누르기, 통증기술의 시작, 진행, 인정은 매트 안에서만 가능하다 (선수 중 한 명이 매트 경기 구역에 있고 다른 선수는 매트 경계 안에 (매트 안전 구역 안에) 있는 상황)
9. 삼보 매트
9.1. 삼보 매트 크기는 11 x 11 미터로 경기 구역은 8미터 지름의 원이다.

10. 경고에 해당하는 경우를 정리한 표
10.1. 첫번째부터 세번째까지 경고가 주어지는 규칙 위반

	분야
	위반

	경기 회피
	자율 또는 고의로 선자세나 누운 자세에서 매트 경기 구역을 이탈하는 경우

	
	선 자세에서 잡히는 것을 피하는 경우

	
	거짓 공격 (실제 공격 없이 누운 자세로 전환 (공격받는 선수가 평행을 유지한 경우))

	
	밀어내기 (메치기 시도 없이 상대 선수가 매트 경기 구역을 이탈하게 하는 직접적인 행위)

	
	고의적인 도복 흐트리기 (소매 걷기, 허리띠 풀기 등)

	
	흉내만 내기

	금지 기술
	고의로 하의, 상의 하단, 허리띠 끝을 잡거나 상대선수 소매를 안에서 잡는 경우

	
	상대선수 손가락 또는 발가락 잡기

	기강해이
	아르 허락 없이 매트 이탈 (의료 처치도 포함)

	
	매트로 첫 호출 이후 30초 이상 늦은 경우 – 경고 1회

	
	매트로 첫 호출 이후 1분 이상 늦은 경우 – 경고 2회

	
	매트로 첫 호출 이후 1분 30초 이상 늦은 경우 – 경고 3회


10.2. 예비 경고와 점수가 주어지는 금지된 기술은 아래와 같다:
고의로 상대 선수를 머리로 넘어지게 하는 경우
선 자세에서 통증기술을 거는 경우
통증기술 잡기로 메치기 하는 경우 (매듭, 지렛대)
척추와 목에 직접적으로 통증을 가하는 경우 (누르기, 꺽기)
손가락과 손에 통증기술
발에 매듭
다리가 접히는 평면에서 벗어나게 무릎에 지렛대
등 뒤로 팔 꺽기 (경찰 체포)
몸통으로 꼬이게 끌어안은 다리를 고의로 누르면서 펴는 행동
조르기
손, 발, 머리로 상대 선수의 얼굴 가격
팔꿈치와 무릎으로 상대 선수 가격(신체부위 무관)
다리 타격, 거칠게 잡기 시도 (경기 진행이 거침)
11. 경기 퇴장
경기 중 구토를 하는 선수는 의사의 결정에 따라 경기 퇴장 조치 당한다.
12. 실격: 아래와 같은 비윤리적 행동을 하면 실격조치 당한다
고의적으로 타격, 할퀴기, 깨물기
상대선수, 심판, 다른 참가자, 관객들을 모욕하는 발언 또는 손짓, 심판을 속이는 행위
경기 시작 및 종료 시 악수 거부
13. 단체전 진행 절차를 규정하는 조항 추가
경기 순서, 팀 입장, 인사, 추첨 등 관련 내용 규정


국제 컴벳 삼보 규칙 주요 변경사항

제 3 조. 선수 연령대
1. 피아스 대회 참가자 연령대는 아래와 같이 구분한다

	연령대
	남녀

	주니어
	만 18-20세 (2021년부터 도입)

	성인
	만 18세 이상


제 4 조. 체급
1. 대회 참가자들의 체급은 각 연령대별로 아래와 같이 구분된다 (2021년부터 도입)

	구분
	체급

	남자(주니어, 성인)
	58
	64
	71
	79
	88
	98
	98+

	여자(성인)
	50
	54
	59
	65
	72
	80
	80+



제 8 조. 도복
7. 보호구:
f. 여자 선수 가슴 보호대
제 24 조. 경기 내용
D. 조르기 기술
8. 조르기 기술은 공격받는 선수의 팔과 목을 감싸는 기술만 허용된다.
9. 등 뒤에서 팔로 조르는 기술은 목만 조르되 (팔 없이) 아래팔로만, 목뼈 비틀기 없이 가능하다
F. 타격기술
10. 컴벳삼보에서 금지된 타격 기술:
b) 누운 자세에서 팔꿈치나 머리로 가격
c) 손가락으로 공격


삼보 매트 개편
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