
 세계 최강 격투기 SAMBO                

CSL KOREA 

아마추어 컴벳삼보대회 - 1



- 1 -

<CSL KOREA 아마추어 컴벳삼보대회 -1> 

 □ 케이지 컴벳 삼보 대회는 선수 육성을 목표로 개최하여 아마추어 선수  
    들에게 풍부한 대회 경험을 제공하고, 프로 선수로 성장할 수 있는 발  
    판을 마련하는 것을 주된 목적으로 함.

  □ 대회일시 : 2025. 4. 26(토) 10시
  □ 장    소 : 아산 킹덤
                (충남 아산시 모종로21 한성필 상가동 지하)
  □ 주최/주관 : 사단법인 대한삼보연맹, CSL코리아, ART OF FIGHTING
  □ 종    목 : 컴벳 삼보
  □ 경 기 장 : 케이지
  □ 부    문 : 초등부, 중등부, 고등부, 일반부
                ※ 고등부, 일반부는 통합될수 있음         
  □ 참가신청 : 2025. 4. 3(목) ~ 18(금) 
  □ 신청방법 : jjsmguy@naver.com 으로 접수 
  □ 참 가 비 : 개인당 50,000원 (모든 선수에게 메달, 김밥, 음료 제공)
  □ 계좌번호 : 신한은행 110351 869300 이남지
  □ 계체일시 : 2025. 4. 26(토) 오전 8시 ~ 9시 30분 / 아산 킹덤 
              ※ 아마추어 대회이므로 학생들 많은 감량없이 진행
                 아마추어 킥복싱, MMA 와 동일한 당일 계체 방식임
  □ 경기진행 : 체급별 <원매치 방식>,  CSL 경기규정 및 심판규정 적용

Ⅱ 대 회 개 요

Ⅰ 추 진 방 향

컴벳삼보의 매력을 국민들에게 알리고, 삼보 선수 발굴과 활성화에 기여
하고자 함
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 □ 체급

초               등            부

초등 남
1, 2학년

초등 남
3, 4학년

초등 남
5, 6학년

초등 여
1, 2, 3학년

초등 여
4, 5, 6학년

-24 -28 -37 -24 -30

30 34  44 30 36

36 40  51 36 42

+36 46  58 +36 48

+46 +58 +48

 

중등부 고등부 일반부

남 여 남 여 남 여

53 47

58 50 58 50 58 50

64 54 64 54 64 54

71 59 71 59 71 59

79 65 79 65 79 65

88 72 88 72 88 72

98 80 98 80 98 80

+98 +80 +98 +80 +98 +80

    ○ 컴벳 삼보 복장

     ※ 코보호헤드기어, 오픈핑거(빵글러브), 낭심보호대, 발등정강이보호대, 
       마우스피스, 등 개인 지참
       주최측- 여분의 코보호 헤드기어 오픈핑거(빵글러브) 준비
     ※ 초등부- 삼보 슈즈 착용 자유 . 중고등일반부- 삼보 슈츠 착용 필수
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  □ 경기 시간

    
  □ 참가 선수단 복장

    ○ 삼보 도복 착용 
    
  □ 입상자 시상  
    ○ <원메치> 게임 끝나고 메달 수여
        우승자는 케이지 안에서 메달 수여. 패자는 케이지 밖에서 메달 수여

  □  CSL 컴뱃 삼보 대회 규칙

체  급 시  간

초등부 2분 2라운드

중등부 3분 2라운드

고등부 3분 3라운드

일반부 3분 3라운드

항목 상세 내용 초등 중등 고등 일반 프로 

금지 
항목

니킥 -모든 부위 금지 ○ ○

니킥- 얼굴 부위만 금지 ○ ○

팔굽-모든 부위 금지 ○ ○ ○ ○

가위차기 ○ ○ ○ ○

박치기 ○ ○ ○

낭심 공격 금지 ○ ○ ○ ○

헤드기어 후두부 공격 금지 ○ ○ ○ ○

마운트 포지션에서 상대방에게 파운딩 펀치 공격 
금지 ○ ○

3.4포인트 포지션 킥 공격 금지 ○ ○ ○ ○

상대방 터틀 자세일때 킥 공격 금지 ○ ○ ○ ○ ○

정면 누운 상대에게 바디. 안면 킥 공격 금지 ○ ○ ○ ○



- 4 -

도망가는 행위 (=-2점) ○ ○ ○ ○

업킥 금지 ○ ○ ○ ○

하체 관절기- 앵클락 금지 ○

하체 관절기- 니바 금지 ○

하체 관절기- 토홀드 금지 ○ ○

오블리킥 금지 ○ ○ ○ ○ ○

가능
항목

바디 니킥 (=+1점) ○ ○ ○

킥 공격 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○

박치기 . 팔굽 공격 (=+1점) ○

펀치 공격 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○

바디 업킥 (=+1점) ○ ○ ○

도복 상의 잡고 타격 공격 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○

테이크 다운 (메치기. 태클) (=+4점) ○ ○ ○ ○ ○

상체 서브미션 시도 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○

마운트 포지션에서 상대방에게 파운딩 펀치 공격
시도 (=+1점) ○ ○ ○

하체 관절기- 앵클락 시도 (=+1점) ○ ○ ○ ○

하체 관절기- 니바 시도 (=+1점) ○ ○ ○ ○

하체 관절기- 토홀드 시도 (=+1점) ○ ○ ○

케이지 압박 15초 (공방없을 시 15초 전에도 스
텐딩 선언) ○ ○ ○ ○ ○

그라운드 포지션 30초 (공방없을시 바로 스텐딩 
선언) ○ ○ ○ ○

상대방이 서브미션 공격시 가벼운 슬램으로 탈출 
허용 ○ ○ ○

3.4포인트 포지션 펀치 공격 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○

상대방 터틀 자세일때 펀치 공격 (=+1점) ○ ○ ○ ○ ○
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  □ 목 적 : 경기중 부상자의 신속한 응급처치 등의 업무수행
  □ 내 용 : 의료진 배치
  □ 스포츠 보험 : 스포츠안전재단 보험

  □ 보도자료 제공(방송 및 중앙일간지, 지역방송 및 언론매체 등)
  □ 각 지역별, 체육관별 홍보 

  □ 삼보카페 및 SNS 제공

 
  □ 선수육성 : 아마추어 경기 운영을 통해 유망 선수들에게 실전 경험을  
                제공하고, 프로 컴벳 삼보 무대로 진출할 수 있도록 지원.
  □ 경험의 장 제공 : 다양한 실력의 선수들이 참가하여 기술을 연마하고  
                      공정하게 경쟁할 수 있는 환경을 조성함.

□ 메달 

Ⅳ 홍 보 계 획

Ⅲ 의 료 지 원 단  배 치

Ⅴ 기 대 효 과
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포스터
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2025 CSL 코리아 아마추어 컴벳삼보대회 참가신청서 

( ○○○ 체육관)              

성명 생년월일 성별 체  급 전화번호  체육관 이름

2025 CSL코리아 아마추어 컴벳삼보대회에 참가하고자 신청서를 제출합니다.

                                         ○○○ 체육관               

사단법인 대한삼보연맹 귀중


